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در شــماره قبــل بــه برخــی از باورهــای نادرســت در ازدواج 
ــود و  ــراد می‌ش ــه در اف ــارات غیرواقع‌بینان ــث انتظ ــه باع ک
ــر را  ــاب همس ــای انتخ ــان از ازدواج و ملاک‌ه ــورات آن تص
تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد، پرداختــه شــد. در ایــن شــماره 
نیــز قصــد داریــم بــه ادامــه ایــن باورهــا بپردازیــم؛ همچنیــن 
بــه تعریــف درســتی از عشــق پرداختــه و مولفه‌هــای رابطــه 

ســالم را بررســی خواهیــم کــرد.

موضوع این شماره:   

باورهای نادرست 
درباره ازدواج )2(



1- باور به تغییر دادن همسر پس از ازدواج
اگــر امیدوار به تغییر دادن همســرتان بعد از ازدواج هســتید، 
ممکــن اســت دچــار ســرخوردگی و ناکامی شــوید. تغییــر دادن 
همســر بعــد از ازدواج در بســیاری از مــوارد امــکان پذیــر نبــوده 
و فقــط در یکســری از جزئیــات رفتــاری بــرای بیشــتر هماهنگ 
شــدن بــا شــما بتوانــد در خــودش تغییراتــی ایجاد نمایــد. این 
عــدم تغییــر بــه 2 دلیــل اتفــاق می‌افتــد: اول اینکــه تــا زمانــی 
که همســر، خــودش نخواهــد و انگیــزه‌ای بــرای تغییر نداشــته 
باشــد هیــچ قدرتــی نمی‌توانــد او را تغییــر دهــد و دلیــل دیگــر 
ایــن کــه انســان‌ها،دارای ویژگی‌هــای نســبتا پایــداری هســتند 
ــد و  ــات آن هــا را تعییــن می‌کن ــکار و هیجان ــه رفتارهــا، اف ک
ــوان شــخصیت شــناخته می‌شــوند. از  ــا عن ــا ب ــن ویژگی‌ه ای
نظــر زیگمونــد فروید شــخصیت فــرد بزرگســال در پنج ســالگی 
بــه طــور محکــم متبلــور و در طــول مراحلــی ایــن شــخصیت 
شــکل می‌گیــرد. بنابرایــن تغییــر در ایــن ویژگی‌هــا کار آســانی 

ــد بود. نخواه

2- ازدواج ناموفق بهتر از تجرد است
ازدواج موفق و متاهل بودن می‌تواند باعث افزایش سلامت 
روان و سلامت جسمانی در افراد گردد؛ امنیت عاطفی، اقتصادی 
و ....را به همراه آورده و همچنین ثبات عاطفی را بهبود بخشد. 
تحقیقات نشان داده است که افراد متاهل کمتر دچار افسردگی 
شده و سطح سروتونین)که یکی از تقویت کننده‌های اصلی خلق 
و خو است( در آنان بالاتر است. متاهلین از کیفیت خواب بهتری 
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برخوردار هستند، استرس کمتری را تجربه می‌کنند و همچنین 
رفتارهای پرخطر در آن‌ها کمتر خواهد بود.  فواید بسیار دیگری 
نیز در بعد جسمانی و روان شناختی بیان شده است اما این فواید 
در یک ازدواج موفق وجود دارد و ازدواج‌های ناموفق آسیب‌های 
زیادی برای افراد به همراه دارد. ازدواج‌های سخت می‌تواند باعث 
بروز استرس و اضطراب گردد؛ بنابراین ابتلا به بیماری‌های قلبی را 
مخصوصا در زنان بالا برده و همچنین باعث افزایش فشار خون، 
کاهش سیستم ایمنی بدن، ایجاد افسردگی و افزایش وزن و چاقی 
شده و به طور کلی سلامت جسمانی افراد را به خطر انداخته و 
باعث بروز اختلال‌های روانی نیز می‌شود. بنابراین می‌توان گفت 
زمانی ازدواج از تجرد بهتر است که ازدواج موفقی باشد زیرا ازدواج 

ناموفق یعنی شروع آسیب های جسمانی و روانی. 
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3- فردی که به خانواده خود اهمیت می‌دهد، حتما 
فرد مناسبی برای ازدواج و زندگی مشترک خواهد بود

اگرچــه اهمیــت دادن بــه خانــواده می‌توانــد یکــی از 
نشــانه‌های مثبــت بــرای ازدواج باشــد زیــرا بــه نظــر می‌رســد 
ایــن فــرد، فــردی خانــواده دوســت اســت؛ ولــی گاهــی اوقــات 
ایــن میــزان از اهمیــت دادن بــه خانــواده در نتیجــه وابســتگی 
بیــش از حــد بــوده و بندنافــی کــه همچنــان از لحــاظ روانــی 
بــه خانــواده متصــل اســت. بســیاری از افــراد بــه دلیــل ســبک 
فرزندپــروری والدیــن، دارای شــخصیتی وابســته بــوده و همین 
ــات و  ــواده در تصمیم ــش خان ــدن نق ــث پررنگ‌ش ــر باع ام
اســتقلال فــرد شــده و مانــع انجــام نقــش همســری و والــدی 
ــور  ــه ط ــود. ب ــئولیت‌های وی می‌ش ــای مس ــن ایف و همچنی
حتــم چنیــن موضوعــی باعــث عــدم رضایــت همســر و بــروز 

مشــکلاتی در زندگــی زناشــویی خواهــد شــد.
بنابرایــن هــر فــردی کــه به خانــواده خــود اهمیــت می‌دهد، 

نمی‌توانــد فرد مناســبی بــرای ازدواج باشــد.

4-مهــم ازدواج کــردن اســت، هــر زمــان بخواهــم، 
می‌توانــم طــاق بگیــرم

طالق آسـیب‌های فراوانـی را با خـود به همـراه دارد. جدایی 
زوجین و فروپاشـی ازدواج همراه با احسـاس ناکامی، پریشانی، 
غم و غصه، ابهام و سـردرگمی در زندگی، تغییر سـبک زندگی و به 
احتمـال زیـاد ابتلا بـه اختلالات روان شـناختی می‌باشـد. طلاق‌ 
می‌توانـد تاثیـرات مخربـی بر فرزندان گذاشـته و آینـده آن‌ها را 
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تحـت الشـعاع قـرارد دهد. طالق باعـث هدررفتـن انرژی‌های 
روانـی و جسـمانی شـده و همچنیـن فـرد در فرآینـد آن بایـد 
هزینه‌هـای روانـی، مالی، خانوادگی و اجتماعی بسـیاری بپردازد 
تـا از ایـن مرحلـه عبور کنـد؛ بنابراین در این مسـیر آسـیب‌های 
زیـادی را متحمـل خواهد شـد که همیـن امر در بروز مشـکلات 

روان شـناختی و جسـمانی تاثیر بسیار دارد. 
پـس ایـن باور "مهم ازدواج کردن اسـت و بعـد طلاق خواهم 
گرفت" باوری کاملا نادرسـت اسـت که می ‌توانـد عواقب تلخی 

باشد. داشته 
 

ــه  ــود را ب ــائل خ ــه مس ــد هم ــران بای 5-همس
ــد ــر بگوین یکدیگ

اگرچـه صمیمیـت در یـک رابطه از اهمیـت بالایـی برخوردار 
اسـت امـا نـه به ایـن معنا کـه زوجین تمـام جزئیات خـود را با 
شریک زندگی‌شـان در میان بگذارند. حریم شخصی و خصوصی 

جـزو جدایـی ناپذیـر زندگی هر فرد اسـت. 
»ترنس رآل روان‌شناس« معتقد است که هیچ زوجی همه چیز را 
باهم درمیان نمی‌گذارند و نباید هم بگذارند. هر انسانی نیاز به مرز و 
محدوده دارد و در یک ازدواج، دو طرف باید آنقدر انعطاف پذیر باشند 
که اجازه دهند طرف مقابلشان مرز مشخصی برای خود تعیین نماید 
که البته کلید آن تعادل است. اگر این مرزها ثابت و محکم باشند، 
احتمال بسیاری وجود دارد که دو طرف از هم دور شده و جدا شوند 
و اگر هم هیچ حد و مرزی برای خود تعیین نکنند، بیش از حد باهم 

آمیخته شده و این رابطه نیز سالم نخواهد بود.
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به قول سعدی: 
جز راست نبایــد گفت         هر راست نشایـد گفت

اکنون که باورهای غلط در ازدواج را شناختیم و درباره تاثیرات 
منفی آن آگاهی پیدا کردیم، به طرح شاخص‌های سنجش سلامت 
و یا عدم سلامت رابطه پرداخته و برآنیم تا تعریف درستی از عشق 

بیابیم.
عشق برای زندگی هر انسانی، امری کاملا ضروری است. اگرچه 
بسیاری از افراد در زندگی‌شان عشق را تجربه کرده‌اند اما تعریف 
عشق امری چالش برانگیز است. در نظریه مثلث عشق رابرت 
استرنبرگ )روان شناس(، عشق و رابطه ای سالم است که هر سه 

بعد و مولفه زیر در آن وجود داشته باشد:
تعهد / صمیمیت / شور و اشتیاق 

)Commitment( تعهد
تعهــد، بعد شــناختی ایــن نظریه اســت که شــامل: صداقت، 
وفــاداری، مســئولیت‌پذیری، عقــل معــاش، ســازگاری، رازداری، 
همــکاری و گذشــت می‌باشــد. افــرادی کــه در ایــن زمینه‌هــا 
از توانایــی خوبــی برخــوردار باشــند، فــرد متعهــدی در رابطــه 

ــد بود. خواهن
 )Intimacy( صمیمیت

ــناخته  ــق ش ــاری عش ــه رفت ــوان مولف ــه عن ــت ب صمیمی
می‌شــود. صمیمیــت در رابطــه باعــث نزدیکــی عاطفــی شــده 
و ایــن نزدیکــی عاطفــی شــامل محبــت، احتــرام، ابــراز کلامــی 
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ــر،  ــتقلال همدیگ ــه اس ــرام ب ــی، احت ــوخ طبع ــات، ش احساس
پذیــرش بــی قیــد و شــرط یکدیگــر، همدلــی، توجــه، حمایت، 
درک متقابــل و ســهیم کــردن خود-فعالیت‌هــا و دارایی‌هــا بــا 

دیگــری اســت.

)Passion( )شور و اشتیاق )میل
میــل بــه انگیزه‌هایــی اشــاره دارد کــه بــه عشــق رهنمــون 
می‌شــوند. انگیزه‌هایــی ماننــد: جذابیــت و تمایــات جنســی. 
یعنــی وضعیــت ظاهــری، تناســب انــدام، بهداشــت و نظافت، 
ســامت جنســی و مهارت‌هــای برقــراری رابطــه جنســی. 
بنابرایــن می‌تــوان گفــت: میــل مولفــه هیجانی عشــق اســت. 

انواع عشق
باتوجـــه بـــه توضیحـــات بـــالا دربـــاره رابطـــه ســـالم و تعریـــف 
ـــترنبرگ  ـــر اس ـــق را از نظ ـــوع عش ـــت ن ـــوان هش ـــق می‌ت عش

ـــرد.  ـــان ک بی

 فقدان عشق
در ایــن رابطــه هیــچ یک از عناصر عشــق )تعهــد، صمیمیت، 
میــل( وجــود نــدارد. ایــن رابطــه را در زندگــی روزمــره بــا مــردم 
ــان از  ــاره شــریک زندگی‌ت ــر احساســتان درب ــم. اگ ــادی داری ع
ایــن نــوع باشــد، می‌تــوان گفــت کــه رابطــه شــما در معــرض 

ــت. خطر اس
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 عشق دوستانه 
ایــن احســاس زمانــی دســت می‌دهــد کــه میــل و تعهــد به 
مقــدار کــم وجــود داشــته باشــد یا اصــا وجود نداشــته باشــد، 
امــا صمیمیــت در حــد بالایــی حضــور دارد. ایــن احســاس را 

معمــولا در رابطــه بــا دوســتان صمیمــی تجربــه می‌کنیــم. 

 عشق شهوانی 
میــل در ایــن عشــق نقــش پررنگــی دارد. هیجانــات و میــل 

بــالا امــا صمیمیــت و تعهــد در ســطح ضعیفــی قــرار دارد. 

 عشق پوچ 
ایــن عشــق زمانــی احســاس می‌شــود که تعهــد قوی بــوده، 
امــا میــل و صمیمیــت در ســطح پایینــی قــرار داشــته باشــد یا 
اصــا وجودنداشــته باشــد. ایــن ویژگــی اغلــب در زوج‌هایــی 
دیــده می‌شــود کــه مــدت زیــادی از ازدواج آن‌هــا گذشــته و به 
خاطــر فرزندانشــان در کنــار یکدیگــر زندگــی می‌کننــد و قصــد 
دارنــد رابطــه را )حتــی اگــر از نظــر روانــی و جســمی یکدیگــر را 

ارضــا نکننــد(، حفــظ نمایند. 

 عشق خیال انگیز 
ایـن عشـق در بیـن زوج‌هایی مشـاهده می‌شـود کـه رابطه 
آن‌هـا تـا انـدازه‌ای تـازه ایجـاد شـده اسـت، میـل و صمیمیت 
شـدید بـوده اما به انـدازه کافی، زندگی مشـترک یـا تجربه‌های 

مشـترک ندارنـد که متقابلا احسـاس تعهـد کنند. 
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 عشق مشفقانه 
در ایـــن عشـــق، صمیمیـــت و تعهـــد شـــدید امـــا میـــل 
ــی  ــن زوج‌هایـ ــفقانه در بیـ ــق مشـ ــت. عشـ ــف اسـ ضعیـ
ـــی  ـــم زندگ ـــی باه ـــا طولان ـــدت تقریب ـــه م ـــود ک ـــده می‌ش دی
ــای  ــا جاذبه‌هـ ــد امـ ــت دارنـ ــر رضایـ ــد و از یکدیگـ می‌کننـ

جنســـی آن‌هـــا ار بیـــن رفتـــه اســـت.

10



 عشق ابلهانه 
در ایــن عشــق میل و تعهد بــالا اما صمیمیت ضعیف اســت. 
عشــق ابلهانــه در زوج‌هایــی دیــده می‌شــود کــه یــک عنصــر 
مشــترک قــوی دارنــد و بــه همیــن دلیــل تصمیــم می‌گیرنــد 

ازدواج کننــد حتــی اگــر یکدیگــر را اصــاً نشناســند.

 عشق کامل 
ـــه طـــور کامـــل در خـــود جـــای  ـــن عشـــق ســـه عنصـــر را ب ای
ـــم آن  ـــل داری ـــا تمای ـــه م ـــه هم ـــت ک ـــقی اس ـــت. عش داده اس
ـــا کـــه افـــراد نســـبت  ـــه ایـــن معن ـــه کنیـــم. ب را در زندگـــی تجرب
ـــد  ـــی برخوردارن ـــد و مســـئولیت‌پذیری کاف ـــر از تعه ـــه همدیگ ب
و همچنیـــن رابطـــه عاطفـــی نزدیکـــی داشـــته و جذابیت‌هـــای 

ظاهـــری و تمایـــات جنســـی نیـــز در آنـــان وجـــود دارد. 

تعهدصمیمیتمیلانواع عشق
ضعیفضعیفضعیففقدان عشق

ضعیفقویضعیفعشق دوستانه
ضعیفضعیفقویعشق شهوانی

قویضعیفضعیفعشق پوچ
ضعیفقویقویعشق خیال انگیز
قویقویضعیفعشق مشفقانه
قویضعیفقویعشق ابلهانه
قویقویقویعشق کامل
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خشت اول / شماره چهارم
نویسنده: طراوت جلالی فراهانی

ویراستار:  فاطمه خلیلی
طراحی و گرافیک: حمیدرضا منتظری

تابستان 1403

آدرس: تهران، بزرگراه شهید همت غرب، بین تقاطع شیخ فضل الله نوری و شهید 
چمران، جنب ساختمان معاونت دانشجویی و فرهنگی، مرکز مشاوره دانشجویی 

دانشگاه علوم پزشکی ایران

تلفن پذیرش: ٨٨6٢٢64٣
)hot line) ۰۹۰۱۸۸۵۵۵۸۰ :تلفن مشاوره تلفنی

اینستاگرام مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران:
https://instagram.com/counseling.iums‏

سایت مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی ایران:
/https://counseling.iums.ac.ir‏
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